
 

Tanzreise & Improvisation 
 

9. Mai, 13. Juni, 12. September, 28. November 2025  
  jeweils Freitag von 19:30 bis 21:30 Uhr 

 
Illustration: Ljubov Sjutkina (1969–2001) 

 

Eine Tanzreise ist ein Bewegungsspiel. bei der es nur Mitwirkende und keine Zuschauende gibt. Dabei lassen 
sich eine Fülle von Erfahrungen mit sich selbst machen und die Gesundheit fördern, beispielsweise die 
Vorstellungskraft. Improvisation lässt uns üben, ohne zu zögern, inspiriert das Nächstliegende aufzugreifen 
und das Spiel voranzubringen, statt es abzubrechen. Im Spiel stellen wir die Dinge gründlich in Frage, 
staunen, nehmen andere Perspektiven ein und öffnen die Tür für das Vorkommen von Humor, der 
bekanntlich unsere Lebensweise positiv zu beeinflussen vermag. 
 

Ort:  Atelier YELLOW 
 Alpinitstrasse 5 B, 5614 Sarmenstorf 

 Anreise ÖV: Haltestelle Sarmenstorf Schulhaus; Anreise PW: Gratis-Parkplatz vor dem Haus. 
 

Leitung: Josefine Krumm 
Theaterschaffende, Playback Theater Leiterin (APTT) 
Diplomierte Kunsttherapeutin (ED) Fachrichtung Drama und Sprache,  
Fachexpertin Gesundheitsförderung und Prävention. www.krumm.ch 

 

Abschluss Bestätigung 
 

Kosten:  CHF 50.- pro Abend. Die Abende können einzeln besucht werden. 
 

Teilnehmende: Max. 6 Personen 
Bewegungsfreundliche Kleidung 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

 
 
Buchtipp: Bossart Yves (2022). Trotzdem lachen. Eine kurze Philosophie des Humors. München: Blessing 
 
 
josefine krumm                   tel.      0041 +56 670 18 21               josefine@krumm.ch 
alpinitstrasse 5b                 mobil   0041 +79 688 61 47               www.krumm.ch 
5614 sarmenstorf 

http://www.krumm.ch/

