Empathie!

t Eine Fort-Bildung mit Playbacktheater lber die Féihigkeit zur Empathie

Leitung: Josefine Krumm

e Akkreditierte Playback Theater Leiterin APTT
e Fachexpertin Gesundheitsférderung
e Kunsttherapeutin (ED) Fachrichtung Drama

Foto: Nikita lzzy

Empathie ist eine zentrale Lebenskompetenz: Sie hilft, Geflihle und Bedirfnisse anderer
wahrzunehmen, zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren. So starkt sie
Beziehungen, Kommunikation und Vertrauen.

Die vier Saulen der Empathie — Wahrnehmung, Verstandnis, Resonanz und Antizipation —
férdern Einfiihlungsvermégen und soziale Kompetenz. Wichtige Fahigkeiten
dabei sind Zuhoéren, Anerkennung, Neugier, Mitgefiihl, Dankbarkeit und
Wertschatzung.

In diesem Kurs tauchen wir in die Kunst des Playbacktheaters ein und erforschen, wie Empathie
entsteht und vertieft werden kann. Theaterarbeit und Austausch schaffen
Verbundenheit und erméglichen neue Erkenntnisse durch lebendigen Ausdruck.

Playbacktheater ist eine soziale Theaterform, die Menschen darin unterstiitzt, gehort zu werden.
Gefragt sind Prasenz, Zuhéren, Reflexion sowie Ausdruck mit Kérper und
Stimme.

Bringst du die Bereitschaft mit, dich einzulassen?

Ort: Atelier YELLOW, Alpinitstrasse 5 B, 5614 Sarmenstorf
OV: Haltestelle Sarmenstorf Schulhaus:
Anreise PW: Gratis-Parkplatz vor dem Haus.

Abschluss Bestatigung von 16 Fortbildungsstunden
(2x7 Prasenz, 1x2 Literaturrecherche)

Daten: SA 27. & SO 28. Juni 2026, jeweils 9-12 und 13-17 Uhr
Kosten: Fr. 350.-
Anmeldung: josefine@krumm.ch 079 688 61 47

Teilnehmende: max. 7 interessierte Personen
Bewegungsfreundliche Kleidung

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
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